
GEBET SCHLAF UND TRÄUME

Alle Ehre, aller Ruhm und alle Herrlichkeit gebühren dem Schöpfer von Himmel und Erde!

Danke, Herr, dass du den Tag und die Nacht geschaffen und Zeiten der Aktivität und 
Zeiten der Ruhe festgelegt hast. Ich antworte auf den Ruf in deinem Wort, das sagt:
„Kommt her zu mir, alle, die ihr mühselig und beladen seid; ich will euch Ruhe geben. 
Denn ich will die müde Seele erquicken und jede verschmachtende Seele sättigen.“

Ich nehme diese Verheißung an und stimme darin überein, dass ich Ruhe in dir haben 
werde und dass, wenn ich mich nachts niederlege, es in Frieden sein wird:
„Ich werde mich niederlegen und schlafen; denn du allein, HERR, lässt mich sicher 
wohnen.“

Denn du, Herr, hast über mir gesprochen, dass, wenn ich mich niederlege, mein Schlaf süß 
sein wird. Jesus, sende deine Engel aus, damit sie mich umgeben und beschützen, 
während ich schlafe, sodass nichts meinem Schlaf schadet, ihn stört oder in meine Träume 
eindringt. Jesus, entferne jede Ablenkung oder Störung, die mich hindert, friedlich und 
ruhig zu schlafen, und bedecke meinen Geist mit Frieden und Ruhe.

Danke, dass ich erfrischt und gestärkt aufwachen werde. Im Namen und in der Autorität 
Jesu Christi stelle ich mein Schlafzimmer unter das Blut Jesu und bitte dich, Jesus, den 
Raum zu versiegeln, damit keine bösen Geister, familiären Geister, Dämonen oder 
irgendwelche Diener des Reiches Satans mich in meinen Träumen belästigen können.

Ich erkläre, dass alle meine nächtlichen Träume und Visionen vom Heiligen Geist bedeckt 
sein und mit dem Zweck und Plan des Allerhöchsten übereinstimmen werden. Das Wort 
Gottes verheißt:
„In einem Traum, in einer Vision der Nacht, wenn tiefer Schlaf auf die Menschen fällt, 
während sie auf ihren Betten schlummern, wird dein Heiliger Geist zu mir sprechen.“

Denn:
„Der Herr, GOTT, tut nichts, ohne sein Geheimnis seinen Dienern, den Propheten, zu 
offenbaren.“

Ich entscheide mich jetzt, alles zu empfangen, was der Heilige Geist während meiner Ruhe 
in Träumen oder Visionen offenbaren möchte. Lass alles Verborgene offenbar werden, 
damit ich in meinen Träumen Heilung, Befreiung, Offenbarung, Weisheit, Führung und 
Unterweisung empfange.

Wenn es irgendeinen Bereich meines Lebens gibt, der Buße oder Korrektur braucht, dann 
zeige ihn mir und erschaffe in mir ein reines Herz. Denn sogar die Weisen wurden „im 
Traum gewarnt, nicht zu Herodes zurückzukehren; und sie zogen auf einem anderen Weg 
in ihr Land zurück.“

Jesus, ich übergebe dir meine Träume und lade dich, Heiliger Geist, ein — gemäß deinem 
Willen und deinem Plan. Ich freue mich und preise dich, Jesus, für den Frieden, der allein 
von dir kommt, und danke dir für süßen und erholsamen Schlaf in dieser Nacht und jeder 
Nacht. Amen.
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